Pilot 20162018 Veranderen van leefstijl lukt
beter samen. Doe je mee?

Eén miljoen Nederlanders heeft
Diabetes type 2. Elk jaar komen er
72.000 mensen bij.

25-30 deelnemers
® Resultaten
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. Leefkrachtcoach -> wijk

Een gezonde leefstijl is het medicijn:
voeden, bewegen en ontspannen.

Herstelcirkel in de wijk
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Diabetes type 2 is in vele
gevallen te keren.
Veranderen is moeilijk
Deze flyer presenteert

In een coOperatie werken aan herstel Urgentie Kunnen een aa”F’ak \_/_an
Besef & Kedn_nihsg burgers in Nijmegen-
Insplere g Noord, die leidt tot het

keren van Diabetes type 2.
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